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UESDA MIKING BOWL

Maravillosas Papas
Rellenas

Find more recipes at Www.us0a. g0V

Nutrition Information
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Key Nutrients Amount % Daily Value
Makes: 50 or 100 servings
Total Calories 193
50 Servings 100 Servings
Total Fat 119
Ingredients Weight Measure Weight Measure
Papas medianas 50 papas 100 papas Proiein 979
Brocoli en trozos, 4-10 oz 8-10 oz Carbohydrates 379
picados, congelados o bolsas bolsas
) Dietary Fiber 39
frescos, picados
Leche, 1 % grasa (puede 3tzas 11/2 Saturated Fat 069
usar reconstituida) cuarto gl .
Sodium 205.1 mg
Queso requeson 9 tzas 18 tzas
"Cottage", bajo en grasa
(1%)
Ajo en polvo 2 Cda 4 Cda
Eneldo 2 Cda 4 Cda
Salsa picante 2 Cda 4 Cda
Queso parmesano, rallado 1/2 tza 1tza
Directions

1. Limpie bien las papas. Haga pequefios agujeros en la
papas y hornéelas a 425°F por aproximadamente 1 hora o

hasta que estén suaves.

2. Corte las papas en mitad a lo largo y saque la papa con
una cuchara dejando cerca de ¥z pulgada de papa adentro

de la piel. Haga un puré machacando la papa o

poniéndola en un molinillo de comida. Precaliente el

horno a 375°F

3. Ponga los trozos de brécoli a cocinar al vapor hasta que
estén suaves. Agregue la leche y el queso requeson
“Cottage” al puré de papas. Afada el brécoli cocido a la

mezcla.

4. Incorpore el polvo de ajo y el eneldo. Afiada salsa



picante.

5. Usando una cuchara de servir No. 6, distribuya % tazas
del puré de vegetales en las conchas de cascara de papas
y coléquelas sobre una bandeja forrada con papel
encerado.

6. Espolvoree cada una con queso parmesano.

7. Ponga las papas en el horno a 375°F. Hornéelas por
aproximadamente 20 minutos hasta que estén doradas.

8. Sirva una papa rellena por persona.



